PROGRAMME
Formations




C’est en croisant les fils de I'expérience de chacun,
des savoir-faire de terrain et de la dynamique
réflexive que se tisse le professionnalisme.
Remettre toujours I'ouvrage sur le métier, c’est
travailler dans le bon sens !
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AVANT-PROPOS

N\

La Plate-forme des Soins Palliatifs en Province de Liege est heureuse de vous présenter
son programme des formations de I'année 2019.

Nouveau look, nouvelle programmation sur une année civile et non plus scolaire,
nouvelles thématiques s’ajoutant a I'offre habituelle... Nous espérons ainsi répondre
aux besoins en formation les plus diversifiés !

Soyez ambitieux pour vos équipes, engagez-les dans un processus de formation
cohérent, ce sera tout bénéfice pour elles, pour le projet porté par votre institution
mais aussi, et surtout, pour vos bénéficiaires !

Quelles compétences sont encore a développer ? Quels approfondissements
privilégier ? S’engager seul, a plusieurs ou en équipe pluridisciplinaire ? Et pourquoi pas
organiser une formation au sein-méme de l'institution ?

La Plate-forme est a vos c6tés pour vous orienter dans vos choix.

A coté des niveaux de formation désormais connus de « sensibilisation », « formation
de base » et « formation spécifique », nous ouvrons, pour la premiere fois, un cycle
d’approfondissement en soins palliatifs couplé a un cycle de conférences. Un moyen
pour les plus avertis d’entre vous de rester dans une dynamique d’apprentissage et de
remettre I'ouvrage sur le métier. A découvrir donc dans ces pages...

D’autres initiatives non présentées ici verront le jour en cours d’année... Cest
pourquoi nous vous invitons a nous suivre sur le portail wallon des soins palliatifs et sur
facebook. N'hésitez pas a nous communiquer votre adresse e-mail si vous souhaitez
étre tenu informé de nos activités. Bonne lecture !

Des questions ? Contactez-nous.

Bld de I'Ourthe 10-12 - 4032 Chénée
«
«) 043423512 @ info@psppl.be

www.soinspalliatifs.be
Suivez notre actualité sur www.soinspalliatifs.be et sur ﬂ
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sensibilisation-9H-

N

Présentation et objectifs

Ce premier niveau de formation est pluridisciplinaire. Il s’adresse a tous les
acteurs du secteur de I'aide et des soins, qu’ils travaillent a domicile ou en
institution.

Les objectifs de la sensibilisation sont d’introduire la culture palliative dans
les soins et d’encourager le personnel qui occupe une place privilégiée aux
cOtés des patients et des familles a amorcer une réflexion sur ce theme.

Compétences visées

Au terme du module de sensibilisation, les participants seront capables :

e de comprendre la définition et la philosophie des soins palliatifs ;

o d’identifier les différentes structures du réseau palliatif, leurs missions et
et les relais possibles ;

e d’expliquer le cadre législatif réglementant la fin de vie ;

e de relever les différentes catégories d’intervenants et prendre conscience
du réle de chacun dans la prise en charge palliative.

lls auront par ailleurs été sensibilisés a :

e |'écoute de la personne malade et de ses proches ;

e I'importance de |"évaluation de la douleur et des autres symptomes
d’inconfort et aux prémices de réponses possibles a y apporter ;

e |a nécessité de se former.




Modalités pratiques

SENSIB19

Public : Pluridisciplinaire / tous secteurs de I'aide et des soins a
domicile

Dates : Mardis 26/02, 12 et 19/03/2019

Horaire : 13h30-16h30

Formatrices : Caroline Franck, psychologue PSPPL

Sandrine Jacques, infirmiere et coordinatrice PSPPL
Nathalie Legaye, coordinatrice PSPPL

Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe 10-12 — 4032 Chénée

i 60 € / membre - 75 € / non membre




Formation de base - 33,5 H -

4

Présentation et objectifs

Ce deuxieme niveau constitue une étape essentielle dans le processus de
formation en soins palliatifs.

L’objectif général de la formation de base est d’acquérir, dans le domaine
des soins palliatifs, des connaissances de base, des compétences
techniques et relationnelles afin de développer une approche éthique
globale de la personne et de contribuer au maintien de sa qualité de vie.

Compétences visées

Au terme du module de formation, les participants seront capables :

SaWeloJolgololA N lelollARAM=AN sl IVI-= 3l Clans |e respect de la déontologie

professionnelle, en référence au contexte législatif,

o d’identifier I'organisation en réseau des soins palliatifs, la mission des
structures de soins palliatifs, les aides dont peuvent bénéficier la personne et
son entourage ;

e de préciser les limites du rble des différents intervenants en lien avec
leur fonction, les ressources du réseau et de l'environnement (aidants
proches, lieu de vie, ...) ;

o d’explorer et d’expliciter les reperes éthiques spécifiques a I'accompagnement
des personnes en soins palliatifs (acharnement thérapeutique, demande
d’euthanasie, limites de la médecine et des soins, respect de soi et des autres,
souhait de la personne malade, ...) ;

e |a nécessité de se former.




SN[ Yo [Hee)s) o]l Cons le cadre d’un travail pluridisciplinaire

o d’observer et de relever des indices pertinents, sur les plans physique,

psychologique, social et spirituel permettant I'appréciation de la qualité de
vie et du confort du malade ;

* sur base de ces relevés, de transmettre ses observations, de proposer,

dans les limites de sa fonction, des soins de confort appropriés.

o=l lr-R=1leelslssllellaelile s COns [e respect des limites de sa fonction,

dans le cadre d’un travail pluridisciplinaire

de définir le concept de « souffrance globale » : aspects physique,
psychologique, spirituel, familial, social,... ;

d’identifier les caractéristiques de la communication dans le cadre de la
relation d’aide ;

de développer sa capacité d’écoute a I'égard de la personne en soins
palliatifs et de ses aidants proches ;

d’expérimenter les bases d’'une démarche de communication bienveillante
et respectueuse de la personne en soins palliatifs et de ses aidants
proches ;

de reconnaltre ses propres affects et représentations face a des
situations de soins palliatifs évoquées et/ou rencontrées.

Modalités pratiques

BASE19.1

Public : Aides familiaux et gardes a domicile

Dates : Jeudis 25/04, 2, 9, 16 et 23/05/2019

Horaire : 8h30-16h55

Lieu : CPSE, rue des Fortifications, 25 — 4030 Grivegnée
Tarif : Convention RW
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BASE19.2

Public :
Dates :
Horaire :
Lieu :
Tarif :

Tout le personnel des MR-MRS

Jeudis 3, 10, 17, 24/10 et 7/11/2019

8h30-16h55

CPSE, rue des Fortifications, 25 — 4030 Grivegnée
188 € / membre PSPPL - 240 € / non membre




Formations specifiques-3,5 12 k-

Public monodisciplinaire

1.

4

LA KINESITHERAPIE PALLIATIVE, DES OUTILS ET DES TECHNIQUES DE
SOINS POUR ACCOMPAGNER LE PATIENT EN FIN DE VIE - 12 H -

Présentation et objectifs

Généralement, la pratique du kinésithérapeute est basée sur la
rééducation et la revalidation. Lorsque le patient est considéré comme
« palliatif », le kiné est amené a réajuster sa pratique et son
positionnement professionnels. Des lors, que devient sa place ?

La formation s’articulera autour d’exposés théoriques, de moments

d’échange et d’expérimentation de techniques de soins se révélant étre

un soutien dans I'accompagnement du patient face a ses différentes

pertes telles que :

* |a respiration consciente comme outil de détente, de gestion de la
douleur et de présence du thérapeute envers son patient ;

* |e massage TTouch, le massage du crane ;

* |a mobilisation globale comme outil de lutte contre I’ankylose.

Compétences visées

Au terme de la formation, les participants seront capables de :

e de modifier ses objectifs de soins pour un patient en fin de vie et
adapter son traitement de kinésithérapie ;

o d’utiliser les différentes techniques de manutention en les adaptant
pour ne pas réveiller les douleurs du patient ;

-10 -




e d’expérimenter plusieurs techniques de soins ;

e d’affiner leur observation du patient (par le biais de la lecture du corps)
et relever des indices permettant |'appréciation de la douleur,
notamment pendant la manutention ou les soins ;

* de développer ses capacités a installer confortablement un patient ;

e d’identifier les aspects physiques et émotionnels du patient en fin de vie ;

e de se questionner sur son propre rapport a la mort et sur les difficultés
rencontrées par le soignant face a la fin de vie et a la mort ;

Modalités pratiques

SP.KINES19

Public : Kinésithérapeutes et ergothérapeutes

Dates : Jeudis 14 et 28/03/2019

Horaire : 9h30-16h30

Formatrice : Véronique Landolt, kinésithérapeute en SP et en oncologie.
Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée

Tarif : 110 € / membre - 148 € / non membre

Matériel : Se munir d’un tapis de gymnastique et d’un oreiller.
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LA KINESITHERAPIE PALLIATIVE - APPROFONDISSEMENT ET
PRATIQUE - 6 H -

Présentation et objectifs

Cette formation propose un approfondissement et une application
pratique des techniques de soins présentées au cours de la formation
« kinésithérapie palliative, des outils et des techniques de soins pour
accompagner le patient en fin de vie ».

Compétences visées

Au terme de la formation, les participants seront capables :

o d’affiner leurs compétences acquises lors deux premieres journées de
formation ;

o d’expérimenter concretement les différentes techniques de soins
utilisées en kinésithérapie palliative : la respiration consciente, le
toucher-massage, la mobilisation TGO, la manutention et l'installation
du patient douloureux ;

* de questionner leur pratique en s’enrichissant d’un partage d’expériences.

Modalités pratiques

SP.APPKINES19

Public : Kinésithérapeutes et ergothérapeutes ayant participé
aux deux premieres journées de formation

Date : Jeudi 16/05/2019

Horaire : 9h30-16h30

Formatrice : Véronique Landolt, kinésithérapeute en SP et en oncologie

Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée

Tarif : 60 € / membre - 75 € / non membre

Matériel : Se munir d’un tapis de gymnastique et d’un oreiller.
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3. ETHIQUE ET SOINS DE PLAIES EN SOINS PALLIATIFS - 8 H -

Présentation et objectifs

En soins palliatifs, une désescalade thérapeutique est souvent envisagée.
Mais qu’en est-il pour les soins de plaies ? Participent-ils au confort du
patient et de son entourage ou signent-ils un acharnement thérapeutique ?

Sur base de situations cliniques communes, les participants détermineront
des objectifs pertinents, proposeront un traitement argumenté et
spécifieront les valeurs en jeu dans le cadre de soins de plaies en soins palliatifs.

Compétences visées

Au terme de |la formation, les participants seront capables :

o d’identifier leurs attitudes face au patient présentant une plaie en fin de vie ;

e de nommer les outils de prévention des plaies de fin de vie ;

e de déterminer des criteres d’observation d’une plaie en fin de vie et
définir des objectifs pertinents au regard de situations cliniques ;

e de choisir et argumenter des propositions de traitement sur base de critéres

multiples.

Modalités pratiques

SP.PLAIES19
Public : Infirmiers
Dates : Mardis 5 et 19/11/2019
Horaire : 13h00 - 17h00
Formatrices : Bénédicte de Beco, infirmiere en SP
Sandrine Jacques, infirmiere et coordinatrice PSPPL
Lieu : PSPPL, bd de I’Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée
Tarif : 70 € / membre - 90 € / non membre
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Formations specifiques-3,5a12H-

Public pluridisciplinaire

N
4. "“QUEL ACCOMPAGNEMENT POUR QUELLE FIN DEVIE?" -3 5H -

Présentation et objectifs

L'accompagnement de la fin de vie est un sujet que tout patient se devrait
de préparer avec son médecin et ses proches, afin que, le moment venu,
sa prise en charge se fasse conformément aux souhaits qu’il aura exprimés.
Rédaction des directives anticipées, soins palliatifs, sédation, acharnement
et désescalade thérapeutiques, euthanasie, sont autant de themes qui
seront abordés au cours de cette matinée de formation, dont 'objectif
sera également de mettre en scéne différents aspects de la prise en charge
des patients en fin de vie (présence a soi, écoute, accompagnement).

Les formateurs vous surprendront avec une méthodologie qui allie théorie,
ateliers pratiques, exercices d’expression et de mises en situations.
Intériorisation des apprentissages et climat convivial garantis !

Modalités pratiques

SP.ACC19

Public : Professionnels de I'aide et des soins

Date : Vendredi 25/01/2019

Horaire : 9h00 - 12h30

Formateurs : Benoit Grauls, juriste et Jo Nicaise, formatrice en
technique d’expression et de communication

Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée

Tarif : 40 € / membre - 50 € / non membre
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9.  LEPATIENT ET SES PROCHES - 3,5 H -

Présentation et objectifs

Si la présence des proches est généralement bénéfique dans
I"'accompagnement du patient malade, le lien familial peut parfois étre le
lieu de vives tensions, au point que les proches parents peuvent se révéler
moins « proches » que le mot ne le laisse entendre. Inversement, il est, en
dehors de tout lien familial, des amis avec lesquels le patient peut parfois
entretenir une relation plus « proche », plus authentique.

Les formateurs vous surprendront avec une méthodologie qui allie théorie,
ateliers pratiques, exercices d’expression et de mises en situations.
Intériorisation des apprentissages et climat convivial garantis !

Compétences visées

Au terme de la formation, les participants seront capables :

e de définir et comprendre le réle des proches qui gravitent autour du
patient ;
e d’améliorer la communication avec les proches.

Modalités pratiques

SP.PAT19

Public : Professionnels de I'aide et des soins

Dates : Vendredi 15/02/2019

Horaire : 9h00 - 12h30

Formateurs : Benoit Grauls, juriste et Jo Nicaise, formatrice en
technique d’expression et de communication

Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée

Tarif : 40 € / membre - 50 € / non membre
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6. QUAND UN DECES SURVIENT EN INSTITUTION...
... QUELS REFLEXES ? - 6H -

Présentation et objectifs

Quand un déces survient en institution®, comment penser I'accompagnement
des autres résidents/soignants/éléves ? Quels sont mes besoins en tant que
professionnel (soignant, cadre de santé, directeur, éducateur, etc.) ? Que
mettre en place pour réduire les effets négatifs du traumatisme lié au
déces survenu ? Comment annoncer la mort d’un co-résident ? Comment
faciliter le deuil ? Comment maintenir le fonctionnement de l'institution ?

Autant de questions auxquelles nous tenterons de répondre ensemble.

* Uinstitution peut étre une MR-MRS, un établissement pour personnes handicapées,
une école, un foyer pour personnes précarisées, etc.

Compétences visées

Au terme de la formation, les participants seront capables :

e de reconnaitre la place de la mort dans notre société ;

e de comprendre I'impact d’un déces sur I'institution et son fonctionnement ;

e de comprendre les difféerentes étapes d’un protocole d’accompagnement
du déces ;

e d’élaborer un protocole d’accompagnement de déces tenant compte
des caractéristiques de l'institution.




Modalités pratiques

SP.DEUIL19

Public : Professionnels d’institutions de soins, d’hébergement,
d’accueil ou scolaires (MR-MRS, établissement personnes
handicapées, écoles....)

Date : Mardi 14/05/2019
Horaire : 9h00-16h00
Formatrices : Caroline Franck, psychologue PSPPL
Sandrine Jacques, infirmiere et coordinatrice PSPPL
Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée
Tarif : 60 € / membre - 75 € / non membre

Demande de reconnaissance en cours dans le cadre de la formation
continuée pour les directeurs de maisons de repos.

7. TROUBLES PSYCHIATRIQUES CHEZ LES PATIENTS AGES :
QUEL ACCOMPAGNEMENT ? - 6 H -

Présentation et objectifs

Patients schizophrénes qui vieillissent ou personnes agées qui présentent
des symptdmes de type psychotique : les équipes de MR-MRS ne sont pas
toujours préparées a réagir a ces comportements étranges qui
désarconnent tant notre rationalité.

A partir de I'observation des comportements des personnes agées en MR-
MRS, nous essayerons de comprendre les pathologies psychiatriques du
grand age afin d’aider le personnel soignant a mieux rencontrer leurs
besoins spécifiques.

- 17 -



Compétences visées

Au terme de la formation, les participants seront capables :

o d’identifier les processus psychologiques de la personne agée
vivant en institution d’hébergement ;

e de définir la pathologie psychiatrique et de la différencier d’un
trouble démentiel ;

» de proposer un accompagnement personnalisé qui tient compte

Modalités pratiques

SP.PSY19

Public : Tout le personnel des MR-MRS

Dates : Mardis 24/09 et 08/10/2019

Horaire : 9h00 - 12h30

Formatrices : Dr Giuliana Rapagnani, psychogériatre, Isosl, Site Péri
Elena Vetro et Aude Vijgen, psychologues PSPPL

Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 - 4032 Chénée

Tarif : 60 € / membre - 75 € / non membre




8. SOUTENIR LA CULTURE PALLIATIVE DANS MON INSTITUTION A
" AIDE DE LA FORMATION. DE LA PENSEE A L’ACTION - 12H -

Présentation et objectifs

Vous étes en charge de la formation en soins palliatifs au sein de votre
institution. La complexité des situations rencontrées, les contraintes
financieres, administratives et organisationnelles laissent a penser que ce
mandat est difficile, voire utopique.

Face a cette réalité complexe, la Plate-forme vous propose un temps de
formation et d’échanges centré sur les soins palliatifs et la complexité de
la diffusion de la culture palliative dans vos institutions.

Compétences visées

Au terme de la formation, les participants seront capables :

e d’analyser la mise en pratique de la « fonction palliative » au regard
de la législation ;

e de définir ce gu’est un plan de formation et en comprendre les enjeux ;

e d’identifier les pratiques pédagogiques selon I'approche par compétences ;

e de présenter une séance de formation continue intégrant les
différents aspects abordés lors de ce module.

Modalités pratiques

SP.FORM19

Public : Référent palliatif ou chargé de la formation en MR-MRS

Dates : Mardis 10, 17/09 et 26/11/2019

Horaire : 9h00-16h00

Formatrices : Sandrine Jacques, infirmiere et coordinatrice PSPPL
Nathalie Legaye, coordinatrice PSPPL

Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée

Tarif : 110 € / membre - 148 € / non membre

Demande de reconnaissance en formation continue des cadres de santé (SPF).

-19 -



9. LE ROLE DE L'AIDE FAMILIAL DANS L'ACCOMPAGNEMENT DE
PERSONNES AGEES PRESENTANT UNE PROBLEMATIQUE DE SANTE
MENTALE - 4H -

Présentation et objectifs

Quel aide familial ne s’est pas un jour senti démuni face a la souffrance
d’une personne agée présentant une problématique de santé mentale ?
Cet intervenant de premiere ligne a pourtant un role fondamental dans
I’'accompagnement et le soutien de ces patients.

Compétences visées

Au terme de la formation, les participants seront capables :

d’identifier les personnes concernées par cet accompagnement ;
d’identifier les différents types de soutien et d’accompagnement ;

de prendre conscience de I'impact de ses propres représentations sur
la relation avec le patient ;

de prendre conscience du rbéle de nos propres émotions dans
I’'accompagnement des personnes agées avec des problemes de santé
mentale ;

de prendre conscience de ses représentations du vieillissement ;

de distinguer des émotions qui s’inscrivent dans un processus
pathologique des émotions qui apparaissent normalement au cours de
la vie.

-0 -



Modalités pratiques

SP.PASM19

Public : Aides familiaux et gardes a domicile

Date : Lundi 28/01/2019

Horaire : 8h30-12h30

Formateurs : Gilles Squelard et Sarah Merbak, psychologues
Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée
Tarif : 16 € / membre - 20 € / non membre

10. SOINS PALLIATIFS, SEDATION, EUTHANASIE
ETRE INFORME POUR ACCOMPAGNER AU MIEUX - 4 H -

Présentation et objectif

La législation de 2002 portant sur les soins palliatifs, les droits des patients
et I'euthanasie teinte inévitablement notre pratique soignante. Nous
sommes amenés a tenir compte du cadre législatif dans lequel nous
évoluons et a informer les patients et les proches de ces reperes.

L'objectif de cette formation est de donner une information claire et
compléte sur la législation et d’ouvrir a la réflexion des participants au
départ de leurs situations cliniques.
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Compétences visées

Au terme de la formation, les participants seront capables :

e de comprendre les lois principales de 2002 régissant la fin de vie
(droits des patients, soins palliatifs et euthanasie) ;

e de décrire les principales conditions d’octroi de I'euthanasie ;

e de différencier protocole de détresse, sédation et euthanasie ;

e d’analyser les situations complexes suivies professionnellement.

Modalités pratiques

SP.LEG19

Public : Aides familiaux et gardes a domicile

Date : Mardi 12/02/2019

Horaire : 8h30-12h30

Formatrice : Sandrine Jacques, infirmiere et coordinatrice PSPPL
Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée

Tarif : 16 € / membre - 20 € / non membre
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11. APPROFONDISSEMENT : SP, SEDATION, EUTHANASIE
DE LA PARTIQUE A LA DELIBERATION

Présentation et objectifs

Vous ou certains membres de votre équipe avez suivi la formation
abordant quelques reperes concernant les soins palliatifs, la sédation et
I'euthanasie. Vous étes resté avide d’échanges, de réflexions et de repéres ?

Ce module a pour ambition de vous offrir un temps d’intégration et de
transposition des savoirs dans I’action basé sur une attitude réflexive en
situation professionnelle. Ce temps de formation se veut participatif. La
construction des compétences s’organisera au départ des situations
évoquées par les participants.

Compétences visées

Au terme de la formation, les participants seront capables :

e de décrire les situations dans leurs complexité ;

e de développer une approche réflexive face aux situations ;
e d’argumenter les alternatives pratiques envisagées ;

e de synthétiser les éléments émergeant de la réflexion.

Modalités pratiques

SP.APPLEG19

Public : Aides familiaux et gardes a domicile

Prérequis : module « SP, euthanasie, sédation »

Date : Mardi 15/10/2019

Horaire : 8h30-12h30

Formatrice : Sandrine Jacques, infirmiere et coordinatrice PSPPL
Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée

Tarif : 16 € / membre - 20 € / non membre
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Formations en institution
Cléeenmainoualacarte-6H-

hVd

La formation dans votre institution vous permet d’aborder en équipe
pluridisciplinaire des themes récurrents des soins pallatifs s’ancrant dans une
pratique professionnelle commune.

’adaptation des horaires a I'organisation de votre institution, I'absence de
déplacement de vos agents ainsi que la cohésion des pratiques et
I’émergence de projets institutionnels sont autant d’atouts de cette offre de
formation.

Vous pouvez choisir parmi 7 thématiques proposées :

e Soins palliatifs | Quelle définition ? Quelle différence entre philosophie,
culture et niveaux de soins ?
Soins palliatifs, sédation et euthanasie... étre informé pour accompagner au
mieux !
Quand la douleur s’invite, tout un programme !
Les premiers pas de |'utilisation du toucher-détente en soins palliatifs.
La communication soignant-soigné, une invitation a s’y exercer...
Ethigue et alimentation en fin de vie.
Atelier d’échanges de pratiques dans une démarche de réflexion éthique
Module 1 : familiarisation a la démarche éthique
Module 2 : mise en pratique de la démarche éthique
L’accompagnement des aidants proches d’un patient dément des I'entrée
en institution... quel sens au regard de la philosophie des soins palliatifs ?

OU en concevoir une avec nous. A vous de choisir !

Modalité pratiques

Co(t : 80 € / hincluant les documents distribués aux participants et les frais
de déplacement de la formatrice.

Horaires a définir avec l'institution.

Contacts
Sandrine Jacques e tél : 04 342 35 12 ¢ sandrine.jacques@psppl.be




Gycle d'approfondissement - 27 H

Présentation et objectif

Nouvelle définition du patient palliatif, nouveaux enjeux éthiques, nouvelles
thérapeutiques,... en 20 ans, le sens méme de la démarche palliative s’est
transformé, suivant en cela [|"évolution de notre société. Que de
changements, que de réflexions pour I'ensemble des acteurs de la santé qui,
méme engagés dans des processus de formation, doivent continuellement
activer de nouvelles ressources...

Une fois de plus, la PSPPL est au rendez-vous pour vous accompagner dans
votre démarche de formation continuée. Elle-méme mobilisée par les
nouveaux défis que donne a relever I'accompagnement en fin de vie, la PSPPL
vous invite a partager des questionnements actuels par le biais de ce nouveau
cycle de formation.

Le fil a tisser de ce cycle sera la nouvelle définition des soins palliatifs.
Rencontre apres rencontre, des experts tisserands entrecroiseront les fils
pour nous livrer un éclairage pluriel de 6 concepts établis dans la loi de 2016...
L’objectif étant d’ouvrir ou de poursuivre un dialogue entre les intentions du
|égislateur et nos pratiques de terrain.

B CONCEPTS A DEPLIER £T A TISSER ..

SOINS PALLTATIFS QUALITEDEVIE  MULTIDISCIPLINARTIR
SOURATTS DEFINDEVIE — AUTONOMIE ACCOMPAGNEMENT

Pour ce faire...
7 apres-midis de formation
3 soirées de conférences avec I'aide d’animateurs d’horizons divers.




Compétences visées

Au terme de la formation, les participants seront capables :

e d’identifier les valeurs et attitudes privilégiées dans la mise en ceuvre de

soins palliatifs ;

de différencier les concepts « autonomie » et « capacité » au regard de la
loi belge ;

d’expliquer les regles qui définissent les contours de la relation
thérapeutique et le refus de soin ;

d’identifier les comportements problématiques des personnes ageées et
les possibilités de communication de ces observations en équipe ;
d’identifier les états émotionnels et besoins de la personne en fin de vie
et de ses proches ;

d’énoncer les comportements professionnels ajustés aux bénéficiaires et
a leurs proches ;

d’identifier les impasses rencontrées lors du travail en équipe ;
d’analyser des situations complexes ;

de synthétiser les compétences acquises lors du cycle d’approfondissement
sur base d’une situation professionnelle complexe.

Modalités pratiques

APP.19

Public : Pluridisciplinaire — avoir suivi au minimum la formation de
de base (attestation demandée)

Dates : Mardis 19/02, 26/03, 7/05, 4/06, 24/09, 22/10
et 3/12/2019

Horaire : 13h30-16h30

Coordination:  PSPPL

Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée

Tarif : 185 € / membre - 235 € / non membre
(entrée gratuite au cycle de conférences)

Accréditation pour les médecins en éthique et économie en cours.

Demande de reconnaissance comme journée de formation continue pour les directeurs
de maisons de repos.




Programme détaillé

19/02/2019 Soins Palliatifs

Vous avez dit soins palliatifs!
Sandrine Jacques, infirmiere et coordinatrice PSPPL.

26/03/2019 Autonomie

Autonomie en contexte de handicap : un espace toujours en construction.
Benoit Grauls, juriste, philosophe et éthicien.
+ conférence a 20h00 (détails page 28)

07/05/2019 Souhaits de fin de vie

Soins palliatifs, sédation, euthanasie... de la pratique a la délibération.
Sandrine Jacques, infirmiere et coordinatrice PSPPL.

04/06/2019 Qualité de vie et ajustement professionnel

Soutien a la gestion des comportements problématiques dans le cadre de
maladies neurodégénératives de la personne dgée en fin de vie.

Gilles Squelard et Sarah Merbah, psychologues.

+ conférence a 20h00 (détails page 28)

24/09/2019 Accompagnement des émotions

Ces émotions, que nous apprennent-elles ?
Caroline Franck, psychologue PSPPL.

22/10/2019 Multidisciplinarité

Le travail en équipe, la réflexivité en question.
Muriel Meynckens-Fourez, pédopsychiatre et psychothérapeute systémique.
+ conférence a 20h00 (détails page 28)

. 7 .

03/12/2019 Bilan et compétences acquises

Ah, le bel ouvrage | par les « artisans-participants » soutenus par
Sandrine Jacques, infirmiere et coordinatrice PSPPL.




Les conferences de la PSPPL

Les conférences de la PSPPL vous proposent d’aborder, sous I'éclairage d’experts du domaine
scientifique, psychologique, ou encore sociologique, juridique, philosophique, ... un panel de
thématiques qui questionnent les soins de santé, plus particulierement dans le domaine spécifique
du grand age et des soins palliatifs.

Cette année, le cycle sera consacré a la révolution qui s’est opérée dans la relation de soins ou, de
plus en plus, les patients sont poussés a étre acteurs dans les processus de soins, et les soignants
doivent s’adapter et créer de nouveaux modes d’action et d’interaction.

Mardi 26 mars 2019 a 20h00 - Benoit Grauls, v
Refus de soins, autonomie, individualisme : la nouvelle grammaire de la bioéthique
en question(s). !
Benoit Grauls, juriste, philosophe et éthicien, abordera les changements dans I'encadrement
juridique et éthique depurs I emergence dela bloethlque dans Ies annees sorxante

B O s

Mardi 4 juin 2019 a2 20h00 - Gilles Squelard
Le processus décisionnel menant a linstitutionnalisation des adultes ages :

comment favoriser 'lEmpowerment au sein de nos institutions d'aide et de soins ?
Gilles Squelard, psychologue au service Paroles d’Ainés du SSM d’'Herstal, abordera la question
del |mplrcat|on de la personne agée dans la réflexion qur precede I entree en malson de repos

2 . s g I i shia
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Mardi 22 octobre 2019 a 20n00 - Muriel Meynckens-Fourez

Quels défis faut-il relever pour travailler en équipe pluridisciplinaire ?

Muriel Meynckens-Fourez, pédopsychiatre et psychothérapeute systémique, abordera les
principes de base qui permettent une relation de confiance entre les individus qui travaillent
en équipe.

ADRESSE
HELMO Campus de I'Ourthe
Quai du Condroz 28 - 4031 Angleur

Avec le soutien de

INFOS ET RESERVATIONS Accrédition pour les médecins demandee.

PSPPL:§§ 04 342 3512 [LEHA LS |nscription effective aprés paiement
o Sl info@psppl.be sur le compte BE83 0682 2804 5815

en Province de Liége, asbl




Les Gonditions d’engagement

(Se)Former c'est s'engager

Parce gu’elles invitent a un travail sur soi, s’appuyant sur le vécu
professionnel, nos formations demandent une implication personnelle des
participants. L’inscription repose nécessairement sur une démarche
volontaire et motivée !

La participation a I'entiereté de la formation est requise, ainsi que le respect
des horaires de formation.

Une attestation de participation est délivrée au terme de chaque
formation, reprenant les présences aux différentes journées/demi-journées.

Les modules de formation de base organisés en partenariat avec le CPSE
sont sanctionnés par une épreuve d’évaluation écrite ou orale. Le CPSE
délivre, le cas échéant, une attestation de réussite. Celle-ci est envoyée par
voie postale au domicile du participant.

Cl6ture des inscriptions 15 jours avant le début de la formation. Une
lettre de confirmation (avec modalités pratiques) est envoyée au plus
tard 10 jours avant le début de la formation (a I'exception de la
formation sur site). En cas de désistement moins de 10 jours avant le
début de la session, 50 % du montant de l'inscription seront retenus. La
Plate-forme se réserve le droit d’annuler une formation si le nombre de
participants s’avere insuffisant. Elle s’engage a avertir les participants
10 jours au plus tard avant le début de la formation ; le montant de
I'inscription est dans ce cas intégralement remboursé.

S'inscrire a une formation, c'est s’engager a y participer.
Un désistement, c’est une place qui se libere pour une personne
inscrite sur liste d’attente.

-00 .



Formulaire d'inscription a envoyer signée

a la PSPPL, Bd de I'Ourthe, 10-12 - 4032 Chénée - E-mail : info@psppl.be

Renvoyer un formulaire dment complété par participant. Merci de bien vouloir le
dupliguer si nécessaire. Il est indispensable que chaque participant signe le formulaire
d’inscription : il atteste ainsi avoir pris connaissance des objectifs de la formation
choisie ainsi que des conditions d’engagement décrites en page 28.

Coordonnées du participant :

NOM, PIrENOIM & e e ettt ettt et e teete et et et e e eteeteereeeseeeeraeeeens
JAYe [ Iy oY AVZ= T E SRR PRSP
Tél./ GSM: o E-Mail o e

Personne de contact de I'iNStitution & ...
Tél./ GSM: oo E-mail £ e
La facture doit [J m’étre adressée [ étre adressée a mon institution.

Je m’inscris a (cocher la derniére colonne) :

SENSIB19 Sensibilisation pluridisciplinaire (MR-MRS) 26/02, 12 et 19/03/19 [
BASE19.1 Formation de base aides familiaux/gardes Du 26/04 au 23/05/19 [
BASE19.2 Formation de base pluridisciplinaire (MR-MRS) Du 3/10au 7/11/19 []

SP.KINES19 La kinésithérapie palliative 14 et 28/03/19 0
SP.APPKINES19 | La kinésithérapie palliative : approfondissement 16/05/19 n

SP.PLAIES19 Ethique et soins de plaies en soins palliatifs 5et19/11/19 n
SP.ACC19 Quel accompagnement pour quelle fin de vie ? 25/01/19 n

SP.PAT19 Le patient et ses proches 15/02/19 n
SP.DEUIL1S 14/05/19 O

[SP.PSY19 | Troubles psychiatriques chez les patients dgés | 24/09et08/10/19 | M |
10, 17/09 et 26/11/19 | |
|SP.PASM19 | Le rble e PAF dans l'accompagnementdelaPA_ [28/01/19 | M|
[SPLEGI9 __|Soins pallatifs, sédation, euthanasie  [12/02/19 _ |m]|
Approfondissement : SP, sédation, euthanasie n

SP.APP19 Cycle d’approfondissement SP Du 19/02 au 3/12/19 n

Pour accord,
Date et signature de la personne de Date et signature du participant :

contact au sein de l'institution :

-30 -



Jeoled | LHl Qualification infirmiére en soins palliatifs

v Arrété ministériel du 8 juillet 2013 a télécharger sur le portail wallon des soins palliatifs
www.soinspalliatifs.be.

Infirmiers gradués ou brevetés, vous étes a la recherche d’une formation qui vous
permettra de vous prévaloir de la qualification professionnelle particuliere d'infirmier
ayant une expertise particuliere en soins palliatifs ?

A Liege, 2 écoles dispensent la formation répondant aux critéeres de I’AM du 8 juillet 2013 :

Le CPSE La Haute-Ecole HELMo
Promotion sociale Campus de I'Ourthe,
Rue des Fortifications 25 Quai du Condroz 28
4030 Grivegnée 4031 Angleur
Infos sur www.cpse-liege.be Infos sur www.helmo.be
Contact : Véronique De Clerck Contact : Boris Kettmus :
0498 10 73 86 0472 3063 45
cpse@swing.be b.kettmus@helmo.be

Au terme de la formation, n"oubliez pas d’introduire votre demande d’agrément !
Renseignements sur le Portail de I'Enseignement en FédérationWallonie-Bruxelles :
www.enseignement.be/index.php?page=27735

L'agrément est octroyé pour une durée indéterminée moyennant respect de

conditions :

e suivre une formation permanente de 60 heures par période de quatre ans ;

e avoir presté au cours des quatre dernieres années au moins 1500 heures aupres de
patients en phase palliative ;

e conserver les documents attestant du respect de ces conditions durant six ans.

Remargue : les infirmiers qui perdraient leur agrément pour ne pas avoir observé les
conditions ci-dessus peuvent le recouvrer en suivant 12 heures supplémentaires aux
60 heures de formation permanente imposée / 4 ans.

POUR LE MAINTIEN DE LA QUALIFICATION

En mai 2019, une formation d’actualisation des pratiques de 15h/an (cycle sur 4 ans)
répondant aux criteres de I’Arrété pour le maintien de la qualification : un partenariat
entre la PSPPL, le CEFO-P-SD et la Haute-Ecole HELMo.

Infos et inscriptions au CEFO-P-SD : 04 341 46 05

Suivez notre actualité sur www.soinspalliatifs.be et sur n
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La Plate-forme

VOUS pPropose aussl

Des manifestations grand public (conférences, rencontres citoyennes... ) ;

Une concertation annuelle pour les MR-MRS ;

Des séances d’information ;

Des temps de réflexion et des groupes d’échange entre soignants (commission
d’éthique, groupe d’échanges des pratiques MR-MRS...) ;

Des animations pour vos équipes a partir d’outils pédagogiques ;

Un soutien psychologique pour les patients en soins palliatifs, les proches et les
soignants ;

Une équipe de volontaires ;

Une unité de documentation accessible a tous ;

Des outils didactiques et des brochures informatives.

oopD 00 OO0

[6S Gvenements a ne pas manquer...

- |e svmposulm ACH_PSPPL Ie 9 févrler : 7¢ COLLOQUE WALLON DES SOINS PALLIATIFS | NAMUR

- |6 cycle de conférences de la PSPPL S’ADAPTER... | ! |
l6s 26 mars, 4 juin et 22 octobre ; alavie,alamort? |0

- le 7¢me ¢colloque wallon des soing
nalliatifs les 10 et 11 octohre ;

- et le café des mortels le 31 octobre.

INSCRIPTION
ENLIGNE

‘ |NF6§M@N_
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o UNE ORGANISATION ACH ET PSPPL
205 SYMPOSIUM EN SOINS CONTINUS

DU COLLOQUE SINGULIER
1 AUX CONCERTATIONS PLURIELLES

LA RELATION DE SDINS A LA LUMIERE DES NOUVEAUX TIERS

SAMEDI 9 FEVRIER 2019
De 8h & 16h30

IPES DE HUY

Avenue Delchambre 6
4500 Huy

Info et inscription
04 342 3512 - info@psppl.be

-33-
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